
CHAP V : LA GUERRE FROIDE (1945-1991) 

VOCABULAIRE:

ALLIANCE ATLANTIQUE : Alliance militaire défensive 

entre les Etats Unis, le Canada et les pays d’Europe de 

l’Ouest. 

DEMOCRATIES POPULAIRES : Régimes dictatoriaux 

d’Europe de l’Est installés dans les pays sous contrôle 

soviétique. 

EUROMISSILES : Missiles nucléaires de moyennes 

portées installés en Europe de l’Ouest par les 

américains pour faire face aux missiles soviétiques. 

GLASNOST : (transparence) Politique de vérité de 

l’information lancée par Gorbatchev. 

GUERRE FROIDE : Affrontement entre les Etats Unis et 

l’URSS de 1947 à 1991 sans se faire directement la 

guerre. 

I.D.S. (Initiative de Défense Stratégique): ou « Guerre 

des Etoiles ». Programme spatial américain pour la 

destruction des missiles nucléaires soviétiques. 

MONDE BIPOLAIRE : Division du monde en deux 

camps opposés : le monde libre (Etats Unis et alliés) et 

le monde communiste (URSS et alliés). 

OTAN (Organisation du Traité de l’Atlantique Nord) : 

Organisation militaire sous commandement américain 

qui regroupe les pays de l’Alliance Atlantique. 

PACTE DE VARSOVIE : Alliance militaire entre l’URSS 

et les pays d’Europe de l’Est sous contrôle des 

Soviétiques. 

PERESTROÏKA : (restructuration). Réformes 

économiques de Gorbatchev pour tenter de relancer 

l’URSS. 

PLAN MARSHALL : Plan américain d’aide économique 

aux pays d’Europe de l’Ouest pour les empêcher de 

basculer dans le communisme. 

RDA : République Démocratique allemande, alliées 

des soviétiques. 

RFA : République Fédérale d’Allemagne, alliée des 

américains. 

« RIDEAU DE FER » : Expression de Churchill pour 

qualifier la frontière imperméable entre l’Europe de 

l’Ouest et de l’Est. 

CHRONOLOGIE : 

Février 1945 : Conférence de Yalta 

Mars 1947 : Doctrine Truman de « l’endiguement ». 

Juin 1947 : Plan Marshall. 

Juin  1948-Mai 1949 : Blocus de Berlin. 

Avril 1949 : Création de l’OTAN. 

Mai 1949 : Création de la RFA. 

Octobre 1949 : Création de la RDA. 

Octobre 1949 : Création de la République Populaire de 

Chine. 

Juin 1950-Juil. 1953 : Guerre de Corée. 

Mars 1953 : Mort de Staline. 

1955 : Création du Pacte de Varsovie. 

1956 : Insurrection en Hongrie. 

Aout 1961 : Construction du Mur de Berlin. 

Octobre 1962 : Crise des missiles de Cuba. 

1963 : Discours de Kennedy à Berlin. 

1964-1972 : Guerre du Vietnam. 

1968 : Insurrection en Tchécoslovaquie. 

Janv. 1979 : Révolution Islamique en Iran. 

Déc. 1979 : Invasion de l’Afghanistan par l’URSS 

1980 : Election de Ronald Reagan. 

1983 : Crise des « Euromissiles. 

1983 : Lancement du programme IDS 

1985 : Mickael Gorbatchev au pouvoir en URSS 

1987 : Traité de Washington 

9 Nov. 1989 : Chute du Mur de Berlin 

25 Déc. 1991 : Fin de l’URSS. 

 

PERSONNAGES : 

GORBATCHEV : Dirigeant soviétique de 1985 à 1991. Il 

lance une politique de réforme de l’URSS et accepte 

les changements en Europe de l’Est. Il ne parvient pas 

à empêcher l’éclatement de l’URSS. 

KENNEDY : Pdt américain de 1960 à 1963. Il s’oppose 

à Khrouchtchev sur les missiles de Cuba et condamne 

la construction  du mur de Berlin. 

KHROUCHTCHEV : Dirigeant de l’URSS de 1953 à 

1964. Il met en place les missiles à Cuba et amorce la 

politique de Détente. 

REAGAN : Pdt américain de 1980 à 1988. Il met en 

place les Euromissiles, lance le programme IDS et 

accélère la chute de l’URSS par sa politique de course 

aux armements. 

TRUMAN : Pdt américain de 1945 à 1952. Il met en 

place la politique de l’endiguement, le plan Marshall 

et l’OTAN. 

 

 

 

 

 



 

I) LA GUERRE FROIDE 

A) UN MONDE BIPOLAIRE (1945-1955)  

Après la 2e Guerre Mondiale et la conférence de Yalta en Février 1945 (doc1 p. 154), l’URSS étend son influence. 

Elle occupe les pays d’Europe de l’Est et y installe des démocraties populaires dirigées par des communistes à ses 

ordres. En 1946, Churchill déclare qu’un « rideau de fer » s’est refermé sur l’Europe de l’Est.  Le monde va se diviser 

en 2 blocs opposés. 

 

A partir de 1947, le président Truman veut contenir l’expansion communiste. C’est la « Doctrine Truman (voir 

tableau ci-dessus) » ou politique de « l’endiguement »(doc 3 p. 155). Les Etats Unis fournissent une aide financière 

aux pays d’Europe de l’Ouest, le plan Marshall (doc 5 p. 155) et constituent l’Alliance Atlantique avec son 

organisation militaire, l’OTAN (1949) (affiche p. 150). 

L’URSS répond par la doctrine Jdanov (doc 4 p. 155 + tableau ci-dessus) En 1949, la Chine devient communiste sous 

le contrôle de Mao Zedong. D’autres alliances américaines sont constituées autour de l’URSS pour contenir 

l’expansion du communisme. La guerre de Corée (1950-1953) est un des affrontements majeurs de cette période 

(doc 2 p. 164). De son coté, l’URSS créera le Pacte de Varsovie en 1955, en réaction à l’entrée de la RFA dans l’OTAN. 

A cette date, les Etats-Unis et l’URSS sont toutes les deux des puissances nucléaires. Le monde est divisé entre le 

camp américain et le camp soviétique. On parle de monde bipolaire. Les deux camps se livrent à une véritable 

guerre de propagande (docs 2 p. 154) 



 

 



B) LA DETENTE (1955-1975)   

La mort de Staline en 1953 va permettre de diminuer la tension entre les deux blocs. La crise des missiles de Cuba 

en octobre 1962  (doc 1 p. 167) est la plus grave crise de la Guerre Froide (doc 3 p. 165). Les deux Grands passent 

très près de la guerre mais la peur d’un conflit nucléaire va mettre fin à la crise (doc 4 p. 165). Pendant que les Etats 

Unis s’embourbent dans la guerre du Vietnam (1964-1972), l’URSS tente de mettre au pas les démocraties 

populaires qui rejettent de plus en plus le contrôle soviétique (Hongrie 1956, Tchécoslovaquie 1968). 

      C)  LE RETOUR DES TENSIONS ET LA FIN DE LA GUERRE FROIDE (1975-1991) 

En 1979, après la Révolution Islamique en Iran qui marque un déclin des Etats Unis, l’URSS envahit l’Afghanistan et 

installe des missiles nucléaires en Europe. C’est la crise des « Euromissiles ». Le nouveau président américain 

Ronald Reagan fait installer des missiles de croisière américains en Europe, arme la résistance afghane et relance la 

course aux armements avec le programme IDS (« la Guerre des Etoiles »). 

En 1985, Mickael Gorbatchev devient le dirigeant de l’URSS mais son pays est à bout économiquement à cause de la 

course aux armements. Il tente de mettre en place des réformes comme la glasnost et la perestroïka pour sauver la 

situation économique et signe en 1987 le traité de Washington de début de désarmement nucléaire. 

A partir de 1980, l’opposition au communisme se développe en Europe de l’Est, mais l’URSS, empêtrée dans ses 

difficultés ne peut réagir. La chute du Mur de Berlin le 9 novembre 1989 marque l’écroulement du communisme en 

Europe de l’Est. 

En 1991, les républiques soviétiques d’Europe et d’Asie Centrale rejettent la tutelle soviétique et proclament leur 

indépendance. Le 25 décembre 1991, l’URSS vole en éclats et se divise en 15 nouveaux états (doc 3 p.159). 

II) BERLIN, SYMBOLE DE LA GUERRE FROIDE 

A) 1948-1949 : LE BLOCUS DE BERLIN  

En 1945, l’Allemagne et Berlin sont partagés en 4 zones d’occupation. Staline veut récupérer Berlin Ouest sans 

conflit et bloque les accès terrestres à la ville en juin 1948. Les Américains organisent un pont aérien pendant près 

d’un an pour ravitailler la ville par avion jusqu’en mai 1949. (docs 1 et 2 p. 156) 

Ce blocus entraine la création de l’OTAN en avril 1949. Les alliés fusionnent leurs zones d’occupation pour créer la 

RFA en mai 1949. Les soviétiques réagissent en créant la RDA avec leur zone en Octobre 1949. Les deux Allemagnes 

sont séparées par une frontière infranchissable : «  Le Rideau de Fer ». 

A) 1961 : LA CONSTRUCTION DU MUR DE BERLIN 

La libre circulation existe toujours entre les deux secteurs de Berlin. Près de 3 millions de citoyens de RDA en ont 

profité pour fuir à l’Ouest. 

Dans la nuit du 12 au 13 aout 1961, les autorités de RDA, soutenues par les soviétiques, construisent un mur isolant 

Berlin Ouest du reste de la RDA (doc 3 p. 156). La RDA est vraiment coupée du monde libre. En 1963, le discours du 

président Kennedy « ich bin in Berliner » devant le mur le montrera comme la preuve de la faillite du système 

communiste (doc 4 p. 157). 

B) 1989 : LA CHUTE DU MUR DE BERLIN 

Des le début des années 1980, le communisme est contesté en Pologne. Le mouvement s’amplifie avec les réformes 

de Gorbatchev (doc 1 p. 168). Pour tenter de sauver le régime, les autorités de RDA autorisent de nouveau le 

passage entre Berlin Est et Ouest le 9 novembre 1989. C’est la chute du Mur (doc5 p. 157). Dans la foulée, les 

autres pays d’Europe de l’Est rejettent le communisme (doc 2 p. 168). 

Les élections libres de mars 1990 chassent les communistes du pouvoir. Le 3 Octobre 1990, l’Allemagne est 

réunifiée (photo bas de page 153). 


